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Учебный план  
на 2022-2023   
учебный год 

(ФГОС  2-4,  6-11 классы) 



 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану 2 -11 классов  

на 2022 -2023 учебный год 
Учебный план составлен в соответствии с нормативными документами: 
 - Федеральным законом от 29.12.2012 №273              
 - приказом Министерства Просвещения Российской Федерации  (Минпросвещение 
России) от 22 марта 2021 г. №  115 «Об утверждении Порядка организации и   
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным  
программам – образовательным программам начального общего, основного общего и  
среднего общего образования»; 
− приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 
г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»; 
− приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 
г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»; 
− приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 
г. № 413 (в ред. 2017 г.). «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования»; 
− примерной основной образовательной программой начального общего 
образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15, в редакции протокола №3/15 
от 28.10.2015г.); 
− примерной основной образовательной программой основного общего образования, 
одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15, в редакции протокола №3/15 от 
28.10.2015г.); 
− примерной основной образовательной программой среднего общего образования, 
одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) 
− приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004 №1089 «Об утверждении 
федерального образовательных стандартов начального общего, основного общего и 
среднего общего (полного) общего образования» с изменениями: (от 23.06.2015 года № 
609) 
− п.10.5 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 
29.12.2010 № 81 (ред. От 24.11.2015) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» (вместе с «СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и 
нормативы»). 
− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 
28"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи"(вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила..." 
(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573) 

 
 
 
 



На основании вышеперечисленных документов учебный план в 2-4, 6-11 классах 
содержит часть, формируемую участниками образовательного процесса. 

Продолжительность учебного года составляет:  во 2-4 классах- 34 учебные недели, 
в 6-11 классах – 34 недели.  

Школа работает в режиме пятидневной учебной недели. Продолжительность 
учебного года, сроки каникулярного периода регламентируются календарным учебным 
графиком МОУ «СОШ №3». 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана для учащихся, получающих начальное общее 
образование, состоит из 9 предметных областей в соответствии с ФГОС. Предметная 
область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена учебными 
предметами «Родной язык (русский)» в объёме 0,5 часов в неделю во 2-4 классах, 
«Литературное чтение на родном языке(русском)» в объёме 0,5 часов в неделю во 2-4 
классах; изучение будет организовано для всех учащихся 2-4 классов на основании 
письменных заявлений родителей (законных представителей) учащихся.  

Согласно анализу результатов проведенного анкетирования родителей (законных 
представителей) обучающихся 4-х классов решено на уроках учебного предмета «Основы 
религиозных культур и светской этики» изучать модуль «Основы светской этики». Для 
определения части учебного плана, формируемой участниками образовательных 
отношений, было проведено анкетирование среди родителей (законных представителей) 
будущих 2-4 классов.  

С учетом запросов всех участников образовательных отношений, во 2 классах 
введены предметы этнокультурного направления: в 2-х классах «Литературное чтение 
(РК). Остальные учащиеся в 3-4 классах всех школ продолжают изучать предметы, 
выбранные в предыдущие годы. Учащиеся будут изучать предложенные курсы в объеме 1 
часа в неделю. 

Обязательная часть учебного плана для учащихся, получающих основное общее 
образование, состоит из 10 предметных областей в соответствии с ФГОС. Изучение 
предметной области «Родной язык и родная литература» организовано для всех учащихся 
6-8-х классов, 9-х классов «Родной русский язык» на основании заявлении родителей 
(законных представителей). 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
сформирована для обеспечения реализации интересов и потребностей обучающихся, их 
родителей (законных представителей), педагогического коллектива образовательной 
организации. 
             Согласно анализу результатов проведенного анкетирования родителей (законных 
представителей) обучающихся 5-х классов решено 1 час учебного плана из части, 
формируемой участниками образовательных отношений, выделить на изучение учебного 
предмета «Литература Республики Коми» 

 
Класс Предмет Количество 

часов   
Обоснование 

2- 4 
классы 

 

Литературное 
чтение (РК) 

 
            1 

Расширение и углубление знаний учащихся о 
литературе Республики Коми 

6-9 
классы 

Литература 
Республики 
Коми 

1 Расширение и углубление знаний учащихся по 
истории, культуре родного края, литературе, 
природе. 



8 
класс 

Математика  Формирование математического стиля мышления, 
проявляющегося в определенных умственных 
навыках. 

 
Учебный план  10 класса составлен на основе анкетирования участников 

образовательного процесса родителей (законных представителей) и учащихся.  
ФГОС СОО определяет перечень обязательных предметных областей, а также 

обязательных учебных предметов: русский язык, история, литература, математика, 
иностранный язык, физическая культура, ОБЖ, астрономия. 

В МОУ «СОШ № 3» в соответствии с п.18.3.1 ФГОС среднего общего образования 
реализуется универсальный учебный профиль с углублённым изучением предметов 
учебного плана «Право», «Экономика». 
 

В учебном плане 10 класса содержится часть, формируемая участниками 
образовательного процесса и использована на изучение   следующих предметов: 

Класс Предмет Количество часов  
из  компонента 

образовательного 
учреждения 

Обоснование 

10 Право 2  Изучение данного курса обеспечит для 
учащихся углубленное изучение основ 
юриспруденции в соответствии с 
современными требованиями высших 
учебных заведений в части оценки уровня 
подготовки выпускников; познакомит с 
современным  профессиональным 
юридическим образованием, основными 
юридическими профессиями, 
особенностями профессиональной 
юридической деятельности, что позволит 
выпускнику осознанно и целенаправленно 
выбрать профессию и специальность в 
будущем; изучить современные научные 
подходы к решению актуальных вопросов 
правоведения и государствоведения, в том 
числе в отношении характера эволюции 
основных общественных институтов, а 
также принять участие в осуществлении 
исследовательской, проектной и иной 
творческой деятельности. 

10 Экономика 2 Учащиеся  смогут осознавать, обобщать 
принципиально новые процессы и явления, 
мыслить категориями современной 
экономической науки, применяя ее 
достижения на практике, оценивать события 
общественной и политической жизни с 
экономической точки зрения и на основе 
различных источников информации, 
использовать приобретенные знания о 
функционировании рынка труда, сферы 
малого предпринимательства и 



индивидуальной трудовой деятельности для 
ориентации в выборе профессии и 
траектории дальнейшего образования. 

10 Родной язык 
(русский) 

1 В ходе изучения курса  у  учащихся 
совершенствуются коммуникативные 
умения и культура речи, обеспечивающие 
свободное владение русским 
литературным языком в разных сферах и 
ситуациях его использования; обогащается 
словарный запас и грамматический строй 
речи учащихся; развивается готовность и 
способность к речевому взаимодействию и 
взаимопониманию, потребности к 
речевому самосовершенствованию. 

10 Информатика 1  Учащиеся овладеют умениями применять, 
анализировать, преобразовывать 
информационные модели реальных 
объектов и процессов, используя при этом 
информационные и коммуникационные 
технологии (ИКТ), в том числе при 
изучении других школьных дисциплин 

10 Физика 2  Учащиеся получат представления о 
физической науке, физических явлениях, 
научном методе познания, о механике. 

10 Обществознание 2 Учащиеся овладеют умениями  получать и 
критически осмысливать социальную, 
экономическую, правовую информацию, 
анализировать, систематизировать 
полученные данные. 

10 Химия 2  Учащиеся систематизируют и обобщат 
знания по неорганической и органической 
химии. 
 

10 Биология 1 Учащиеся смогут получить глубокие знания 
о биологических системах (клетка, 
организм), об истории развития 
современных представлений о живой 
природе; о выдающихся открытиях в 
биологической науке; о роли биологической 
науки в формировании современной 
естественно-научной картины мира; о 
методах научного познания. 

10 География 1 У учащихся формируются представления о 
характере экономической и социальной 
географии мира. Экономическая и 
социальная география мира формирует в 
основном представления учащихся о 
целостности и дифференцированности 
регионов мира и связях между их 
отдельными компонентами. 



10 Математика  1 Формирование математического стиля 
мышления, проявляющегося в 
определенных умственных навыках 

 
Профильная подготовка учащихся 11 класса  осуществляется по направлениям: 

технологическому и социально-экономическому.  
Направления сформированы по запросу учащихся и родителей (законных 

представителей).  
Учебный план технологического профиля включает предметы, которые выбраны в 

соответствии с рекомендациями примерной образовательной программы, одобренной 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з), содержит 11 учебных предметов в каждой 
параллели и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 
предметной области, определенной ФГОС. На базовом уровне изучаются предметы: 
«Русский язык», «Литература», «Родной язык (русский)», «Иностранный язык», 
«История», «География», «Физическая культура», «Основы безопасности 
жизнедеятельности» (в 10-11 классе), «Астрономия» (в 11 классе). На углубленном уровне 
изучаются «Математика», «Информатика», «Физика». Индивидуальный проект 
реализуется как обязательный элективный курс. Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений, представлена предметами по выбору «Химия», «Биология» 
для развития интеллектуального мышления, эрудиции учащихся, развития общей 
функциональной грамотности и элективным курсом «Компьютерная графика», 
направленными на повышение уровня изучения углубленных предметов.  

Учебный план социально-экономического профиля включает предметы, которые 
выбраны в соответствии с рекомендациями примерной образовательной программы, 
одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з), содержит 11 учебных предметов в 
каждой параллели и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 
каждой предметной области, определенной ФГОС.  

На базовом уровне изучаются предметы: «Русский язык», «Литература», «Родной 
язык (русский)», «Обществознание», «Математика», «Физическая культура», «Основы 
безопасности жизнедеятельности» (в 10-11 классе), «Астрономия» (в 11 классе).На 
углубленном уровне изучаются «Экономика», «География», «Право». Индивидуальный 
проект реализуется как обязательный элективный курс. Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений, представлена предметами по выбору «Химия», «Биология» 
для развития интеллектуального мышления, эрудиции учащихся, направленных на 
повышение уровня изучения углубленных предметов. 

ФГОС СОО определяет перечень обязательных предметных областей, а также 
обязательных учебных предметов: Русский язык, История, Литература, Математика, 
Иностранный язык, Физическая культура, ОБЖ, Астрономия. 

В учебном плане 11  класса часы компонента части формируемого участниками 
образовательного процесса  

Класс Предмет Техноло
гически

й 
 

Социальн
о-
экономич
еский 

Обоснование 

11 Физика 5 2 Формирование представлений о 
познаваемости законов природы, 
необходимости разумного использования 
достижений науки для дальнейшего 
развития человеческого общества. 



Химия 2 2 Овладение методами научного познания для 
объяснения химических явлений и свойств 
веществ, оценки роли химии в развитии 
современных технологий и получении 
новых материалов. 

Обществознание - 2 Учащиеся овладеют умениями  получать и 
критически осмысливать социальную, 
экономическую, правовую информацию, 
анализировать, систематизировать 
полученные данные. 

Информатика 4 1 Учащиеся овладеют умениями применять, 
анализировать, преобразовывать 
информационные модели реальных 
объектов и процессов, используя при этом 
информационные и коммуникационные 
технологии (ИКТ), в том числе при 
изучении других школьных дисциплин 

Биология 1 1 Учащиеся смогут получить глубокие знания 
о биологических системах (клетка, 
организм), об истории развития 
современных представлений о живой 
природе; о выдающихся открытиях в 
биологической науке; о роли биологической 
науки в формировании современной 
естественно-научной картины мира; о 
методах научного познания. 

География 1 3 У учащихся формируются представления о 
характере экономической и социальной 
географии мира. Экономическая и 
социальная география мира формирует в 
основном представления учащихся о 
целостности и дифференцированности 
регионов мира и связях между их 
отдельными компонентами. 

Право - 2 Правовое обучение направлено на 
реализацию личностно ориентированного 
учебного процесса. Правовая информация, 
представленная в содержании рабочей 
программы, расширяет возможности 
правовой социализации учащихся. Учебный 
предмет «Право» позволяет изучить не 
только ведущие нормы национального 
законодательства, но и важные правила и 
проблемы международного права, также 
принять участие в осуществлении 
исследовательской, проектной и иной 
творческой деятельности. 

Экономика - 2 Учащиеся  смогут осознавать, обобщать 
принципиально новые процессы и явления, 
мыслить категориями современной 
экономической науки, применяя ее 
достижения на практике 



Итог 13 13  
 
Кроме того, формируемая участниками образовательного процесса используется для 
проведения факультативных и элективных курсов: 

Тема курса Класс Обоснование 

 «Обществознание: от 
теории к практике» 9  

Учащиеся получат возможность узнать свои  
права на информацию об образовательных 
услугах, права на выбор образовательных 
услуг и права на гарантию качества 
получаемых услуг; 

 «Закономерности живой 
природы» 

 
9  

 Учащиеся получат возможность   
систематизировать свои  знания в понимании 
биологических закономерностей, присущих 
живым организмам. 

«Практическая 
география» 9 

Учащиеся получат возможность   
овладеть основами картографической 
грамотности, основными навыками 
нахождения, анализа, использования и 
презентации географической информации. 

Компьютерная графика 
11 

(технологический 
профиль) 

Учащиеся получат возможность овладеть  
принципами  построения и хранения 
изображений, изучить форматы графических 
файлов и целесообразность их 
использования при работе с различными 
графическими программами, рассмотрят 
применение основ компьютерной графики в 
различных графических программах; 

 
Промежуточная аттестация. 

К компетенции образовательной организации в установленной сфере деятельности 
относится освоение образовательной программы (за исключением образовательной 
программы дошкольного образования), в том числе отдельной части или всего объема 
учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 
определенных учебным планом, и в порядке, установленном образовательной 
организацией. (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации», статья 28 п. 10). 

Промежуточная аттестация учащихся в обязательном порядке проводится в II этапа 
по предметам, входящим в учебный план общеобразовательной организации   с   2 по 11 
класс: 

-  в декабре по предмету «Литературное чтение на родном языке (русском)» во 2-4 
классах и по предмету «Родной  язык (русский)/ Родная  литература (русская) в 6-10 
классах.  
         -в марте для 11 классов ( по предметам История, Биология. География, Физика., 
Химия, Английский язык) с учётом проведения ВПР, определенных Приказом 
Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор); 
        -в апреле- мае  во 2-4, 6-11  классах  по всем остальным предметам учебного плана. 
 

Для проведения промежуточной аттестации учащихся используются следующие 
формы: итоговая контрольная работа, итоговый тест, итоговый диктант, итоговый проект, 
итоговое сочинение, результаты работ внешнего мониторинга (МДР, РПР, ВПР); 

 



 
 

Формы промежуточной аттестации учащихся НОО: 
Предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Итоговый диктант 
Литературное чтение Итоговый тест 
Родной язык (русский) Итоговый тест 
Литературное чтение на родном языке 
(русском) 

Итоговый тест 

Иностранный язык Итоговый тест 
Математика Итоговая контрольная работа 
Окружающий мир Итоговый тест 
Музыка Итоговый тест 
Изобразительное искусство Итоговый проект 
Технология Итоговый тест 
Физическая культура Итоговый тест 
ОРКСЭ Итоговый тест 
Литературное  чтение  (РК) Итоговый тест 

 
Формы промежуточной аттестации учащихся ООО: 

Предмет Форма промежуточной аттестации 
Русский язык Итоговый диктант/ Итоговый тест 
Литература Итоговый тест 
Родной  язык (русский) Итоговый  тест 
 Родная литература  (русская) Итоговое сочинение 
Иностранный язык Итоговый тест 
Математика 
Алгебра, Геометрия 

Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговый тест 
История России 
Всеобщая история 
Обществознание 
География  

Итоговый тест 

Химия 
Физика 

Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговый тест 
Музыка  
Изобразительное искусство 

Итоговый тест 
Итоговый проект 

Технология Итоговый тест 
Физическая культура 
ОБЖ 

Итоговый тест 

Литература Республики Коми 
 

Итоговый тест 

 
 

Формы промежуточной аттестации учащихся СОО (ФГОС): 
 

Предмет Форма промежуточной аттестации 
Русский язык Итоговый тест 
Литература Итоговый тест 
Родной язык (русский) Итоговый тест 
Иностранный язык Итоговый тест 
Математика: алгебра и начало математического Итоговая контрольная 



анализа, геометрия.  работа 
Информатика  Итоговый тест 
История  
Обществознание 
География  

Итоговый тест 

Экономика 
Право 

Итоговый тест 

Химия 
Физика 
Астрономия 

Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговый тест 
Технология Итоговый тест 
Физическая культура 
ОБЖ 

Итоговый тест 

Индивидуальный проект Предзащита проекта/ Защита проекта 
 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
 В соответствии с пунктом 18.3.1 Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного Приказом 
Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года №1897, части 7 статьи 12 
Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» в Учебный план включена обязательная предметная область «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России»  

Содержание предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» реализуется через учебные предметы в 6-9 классах : Русский язык, 
Родной язык (русский), Родная литература(русская), Литература, Музыка, 
Изобразительное искусство, включенные в часть учебного плана, формируемую 
участниками образовательных отношений, через включение в рабочие учебные 
программы учебных предметов, курсов других предметны областей тем, содержащих 
вопросы духовно-нравственного воспитания, а также через внеурочную деятельность.  

 
 

Класс Предмет Обоснование 
6-а 
6-б 
7-а 
7-б 
7-в 
8-а 
8-б 
8-в 
9-а 
9-б 
9-в  

Русский язык 
Родной язык 
(русский) 
Родная) 
литература 
(русская) 
Литература 
Музыка 
Изобразительное 
искусство 
 

 Предметная область «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» 
(ОДНКНР) является продолжением предметной 
области ОРКСЭ начальной школы и реализуется 
в рамках учебных предметов  
Русский язык   6-9,10,11 классы 
Литература    6-9,10,11 классы 
Музыка          6-8 класс 
Изобразительное искусство 6-7 класс 

 
 

 
   
 На основании примерной основной образовательной программой начального, 
основного и среднего общего образования при 5-ти дневной учебной неделе количество 
часов на физическую культуру во 2,3, классах составляет 3 часа в неделю, в 4,6,7,8,9,10,11 
классах составляет 2 часа в неделю и 1 час реализуется за счёт посещения учащимися 
спортивных секций на базе школы, а также спортивных секции города. 



 
 

4-а 
4-б 
 

 
Секция «Подвижные игры» 

 
1 

Привлечение учащихся к 
регулярным занятиям 
физической культурой и 
спортом; 

  
6-а     
6-б     
7-а 
7-б 
7-в 
8-а 
8-б 
8-в 

Секция «Волейбол» 1 Привлечение учащихся к 
регулярным занятиям 
физической культурой и 
спортом. 

9-а 
9-б 
10 
11 

Секция «Баскетбол» 1 Формирование здорового 
образа жизни и   повышение 
уровня физического 
развития учащихся. 

 
Внеурочная деятельность во 2-11 классах, сформированная участниками 

образовательных отношений: 
 

Класс Направление 
(мероприятия) 

внеурочной 
деятельности 

Количество 
часов  

в неделю 

Обоснование 

2-11 Классные часы 
Разговоры о важном» 

1 
 

Организация воспитательного процесса по 
направлениям внеурочной деятельности. 

Спортивно-оздоровительное направление 
2-4 
6-11 

Спортивные секции 5,5  
 
Формирование знаний, установок, 
личностных ориентиров и норм поведения, 
обеспечивающих сохранение и укрепление 
физического, психологического и 
социального здоровья учащихся. 

2-4 Кружок «Шахматы» 1 
2-4 Кружок «Мастерская 

движения» 
1 

   
2-11 Подготовка и участие в 

спортивных 
мероприятиях, 
проектах, акциях 

1 

Духовно-нравственное направление 
2-11 Подготовка и участие в 

мероприятиях, 
проектах, акциях 

1 Формирование и развитие личности, 
формирование личностных ориентиров и 
норм поведения, обеспечивающих 
сохранение и укрепление физического, 
психологического и социального здоровья 
учащихся. 

Социальное направление 
4 Кружок «Безопасность 

детей на дорогах» 
1  

 
 
Формирование навыков социального 

6-7 Кружок «Новое 
поколение» 

1 



2-11 Беседы, викторины на 
правовую тематику, по 
безопасности 
жизнедеятельности 

1 поведения и безопасности 
жизнедеятельности; проектирования; 
первоначального опыта практической 
преобразовательной деятельности. 
Овладение навыками универсальных 
учебных действий. 

2-11 Подготовка и участие в 
мероприятиях, 
проектах, акциях 

1,25 

Обще интеллектуальное     направление 
 

 Формирование навыков научно-
интеллектуального труда.  
Развитие культуры логического и 
алгоритмического мышления, воображения. 
Развитие речи. 
Формирование первоначального опыта 
практической преобразовательной 
деятельности. 
Овладение навыками универсальных 
учебных действий учащихся. 

2,4 
 

Кружок «Удивительный 
мир слов» 

2 

6-7 Кружок «Путешествие в 
географию» 

1 

7-9 Кружок «Занимательная 
математика» 

6 

2-11 Кинолектории, 
праздники, концерты, 
выставки по плану ВР 

1,25 

2-11 Научно-практическая 
конференция 

1,25 

4 Кружок «Основы 
робототехники» 

1 Изучение сферы применения 
роботизированных технологий и получение 
практических навыков в конструировании и 
программировании робототехнических 
устройств. 

Общекультурное направление 
2-4 

 
Кружок «Творчество» 2 Воспитание способности к духовному 

развитию, нравственному 
самосовершенствованию, формированию 
ценностных ориентаций, развитие обшей 
культуры, знакомство с общечеловеческими 
ценностями мировой культуры, духовными 
ценностями отечественной культуры, 
нравственно-этическими ценностями 
многонационального народа России и 
народов других стран.  
Становление активной жизненной позиции. 
Воспитание основ правовой, эстетической, 
физической и экологической культуры. 
 

2-11 Кинолектории, 
праздники, концерты, 
выставки по плану ВР 

1 

Школа работает в режиме 5-ти дневной учебной недели. Продолжительность учебного 
года  для 2- 11-х классов –  34 учебные недели ( без учёта военных сборов для учащихся 
10 класса). Учебный год в 9 и 11 -х классах заканчивается государственной  итоговой 
аттестацией.   

Праздничные мероприятия проводятся в следующие сроки: 
«Последний звонок» для учащихся 9,11 классов   - 25  мая 2023 года. 
«Выпускной вечер» для учащихся 9-х классов -  20  июня 2023 года. 
«Выпускной вечер» для учащихся 11 -х классов -24 июня 2023 года. 

Директор                                                                        Э.Н.Копыльцова 
  
 



 
 



Учебный план на 2022-2023  учебный год 

начального общего образования (ФГОС  НОО)  

(ФГОС 2011 г) 

(5-ти дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные 
предметы 
 
                
Классы 

Количество часов в неделю  Всего 
часов I II III IV 

 

 Обязательная часть 
Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык  5 4 4 4 17 
Литературное 
чтение 4 3 3 3 13 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык 
(русский)   0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное 
чтение на 
родном языке 
(русском) 

 0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный 
язык  2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 
Обществознание и 
естествознание   
(Окружающий мир) 

Окружающий 
мир  
 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

   1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 
Изобразительное  
искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая 

культура 3 3 3 2 11 

Итого 21 22 22 22 87 
Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
 
 

 
 

 
 
  

    

Литературное чтение (РК)   1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Учебный план начального общего образования 
2022-2023 учебный год 

(годовой) 
 

Предметные области 

Учебные 
предметы 
 
                Классы 

Количество часов в год Всег
о 

часов 
I II III IV 

 Обязательная 
часть 

 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык  165 136 136 136 573 
Литературное 
чтение 132 102 102 102 438 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной (русский) 
язык  17 17 17 51 

Литературное 
чтение на родном 
(русском) языке 

 17 17 17 51 

Иностранный язык Иностранный язык  68 68 68 204 
Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 
Обществознание и 
естествознание   
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  
 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

   34 34 

Искусство Музыка  33 34 34 34 135 
Изобразительное  
искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 
Физическая культура Физическая 

культура 99 102 102 68 371 

Итого 693 748 748 748 2937 
Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
 
 

 
 

 
 

  
 

 Литературное чтение (РК)  34 34 34 102 

     Максимально допустимая недельная нагрузка  693 782 782 782 3039 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



План график внеурочной деятельности 
2-4 классов МОУ «СОШ №3» 

на 2022 - 2023 учебный год 
 

Учебные предметы 
Классы 

Количество часов в 
неделю 

Всег
о 
часо
в 

II III IV 

Внеурочная деятельность 
Классные часы 1 1 1 3 

Спортивно-оздоровительное направление 
Спортивные секции 1 1,5 1 3,5 
Кружок «Зумба» 0,5 0,5   1 
Динамические перемены 1 1 0,5 2,5 
Подготовка и участие в спортивных мероприятиях 0,5 0,5 0,5 1,5 
Кружок «Шахматы» 0,5 0,25 0,25 1 

Духовно-нравственное направление 
Подготовка и участие в мероприятиях, проектах, акциях 0,5 0,5 0,5 1,5 
«Разговоры о важном» 1 1 1 3 

Социальное направление 
Кружок «Безопасность детей на дорогах»   1 1 
Беседы, викторины, на правовую тематику, по безопасности 
жизнедеятельности 0,5 0,25 0,25 1 

Подготовка и участие в мероприятиях, проектах, акциях 0,5 0,5 0,5 1,5 
Общеинтеллектуальное направление 

Кружок «Гимнастика для ума»    1 1 
Кинолектории, праздники, концерты, выставки по плану ВР 0,5 0,5 0,25 1,25 
Научно-практическая конференция (в том числе подготовка) 0,25 0,25 0,5 1 
Функциональная грамотность 1 1 1 3 

Общекультурное направление 
Кинолектории, праздники, концерты, выставки по плану ВР 0,5 0,5 0,5 1,5 
Итого 9,25 9,25 9,75 28,25 

 



 
Учебный план на 2022-2023 учебный год 

основного общего образования (ФГОС ООО 2011 г. )  

(5-ти дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

             Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский)  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 

(русская)  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 4 3 10 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и ОБЖ 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 3 2 2 2 2 11 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

Русский язык 
Литература 
Музыка 
Изобразительное 
искусство 

      



России  

Итого 28 29 31 32 31 151 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, из них: 

Предметы этнокультурной 
направленности 

         

  

   

 
 
Литература Республики Коми 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 
5 

Математика    (1)   

 
 
Факультатив «Закономерности живой 
природы» 

    9а 9б 9в 1 

1    

Факультатив «Практическая география»      1   

Элективный курс  «Обществознание: от 
теории к практике» 
 

      1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный годовой план  

основного общего образования (ФГОС ООО)  

2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

             Классы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык 17 17 17 17 17 85 

Родная (русская) 

литература 

17 17 17 17 17 85 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 136 102 340 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 68 68 68 272 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    34 34 68 

Физическая культура 102 68 68 68 68 374 

 

Итого 952 986 1054 1088 1054 5134 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 



 

Предметы этнокультурной направленности 
Литература республики Коми 

 
 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

170 

ФАКУЛЬТАТИВЫ ЭЛЕКТИВЫ 
Факультатив «Закономерности живой 
природы» 
Факультатив «Практическая география» 
Элективный курс  «Обществознание: от 
теории к практике» 
 

    34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
План график внеурочной деятельности 

6-9 классов МОУ «СОШ №3» 
на 2022 - 2023 учебный год 

Учебные предметы 
Классы 

Количество часов в неделю Всего 
часов 6 7 8 9 

Внеурочная деятельность 
Классные часы 1 1 1 1 4 

Спортивно-оздоровительное направление 
Спортивная секция «Волейбол» 1 1 1 1 4 
Спортивная секция «Баскетбол» 0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Динамические перемены 1 1 1 1 4 
Подготовка и участие в спортивных 
мероприятиях 0,5 0,5 0,25 0,25 1,5 

Кружок «Легион» 0,25 0,25 0,25 0,25 1 
ГТО 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Духовно-нравственное направление 

Подготовка и участие в мероприятиях, проектах, 
акциях 

 
0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 
Социальное направление 

Беседы, викторины, на правовую тематику, по 
безопасности жизнедеятельности 

 
0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Подготовка и участие в мероприятиях, проектах, 
акциях 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Кружок «Новое поколение» 0,5    0,5  1 
Курс юного переговорщика  0,5 0,5  1 

Общеинтеллектуальное направление 
Кинолектории, праздники, концерты, выставки 
по плану ВР 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Научно-практическая конференция (в том числе 
подготовка) 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Кружок «От слова к предложению, от 
предложения к тексту»» 

  1 1 2 

Математическая грамотность. (кружок 
«Занимательные математические задачи») 

   1 1 

Общекультурное направление 
Кинолектории, праздники, концерты, выставки по 
плану ВР 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Театральный  
    1  1 

Итого 7,5 7,5 9,75  8,75 33,5 
 
 
 



 



Учебный план на 2022-2023 учебный год 

среднего общего образования (ФГОС СОО) 

(5-ти дневная учебная неделя) 

11 класс 
Многопрофильный   класс 

  Технологический профиль: математика, физика, информатика. 
Социально-экономически профиль: география, экономика, право.  

 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

                           

 

           Классы 

Уро

вен

ь 

изуч

ени

я 

 

Технологиче

ский 

профиль 

 

Социально-

экономически

й профиль 

 

Технологичес

кий профиль 

 

Социально-

экономически

й профиль 

Всего  

за 2 года 

   10 класс 11 класс 

Т
Е

Х
. 

С
О

Ц
. 

Обязательная часть   Нед. Год. Нед. Год. Нед. Год. Нед. Год. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 1 34 1 34 68 68 

Литература Б 3 102 3 102 3 102 3 102 204 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский)  

Б 1 34 1 34 1 34 1 34 68 68 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 3 102 3 102 204 204 



Математика и 

 Информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У  6 204   6 204   408  

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б   5 170   5 170  340 

Информатика У 4 136   4 136   272  

Информатика Б   1 34   1 34  68 

Общественные науки История  Б 2 68 2 68 2 68 2 68 136 136 

Право У   2 68   2 68  136 

Экономика У   2 68   2 68  136 

Обществознание Б   2 68   2 68  136 

География Б 1 34   1 34   68   

 География У   3 102   3 102  204 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б   2 68   2 68  136 

Физика У 5 170   5 170   340  

 Астрономия Б     1 34 1 34 34 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ Б 1 34 1 34 1 34 1 34 68 68 

Физическая культура Б 2 68 2 68 2 68 2 68 136 136 



Индивидуальный проект Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 34 1 34 1 34 1 34 68 68 

ИТОГО:   30 1020 31 1054 31 1054 32 1088 2074 2142 

Часть формируемая участниками образовательных 
отношений 

         

 Химия  
(предмет по выбору) 

Б 2 68 2 68 1 34 1 34 102 102 

Биология 
(предмет по выбору) 

Б 1 34 1 34 1 34 1 34 68 68 

Факультативы и 

элективные курсы 

            

 Компьютерная 
графика 

ЭК 1 34   1 34   68  

Итого  34 1156 34 1156 34 1156 34 1156 2312 2312 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План график внеурочной деятельности 
11 класс МОУ «СОШ №3» 
на 2022 - 2023 учебный год 

Учебные предметы 
                                                                        Классы 

Количество часов в 
неделю 

Внеурочная деятельность 
Классные часы 1 

Спортивно-оздоровительное направление 
Спортивная секция «Волейбол» 2 
Подготовка и участие в спортивных мероприятиях 1 

Духовно-нравственное направление 
Подготовка и участие в мероприятиях, проектах, акциях в том 
числе на правовую тематику и по безопасности 
жизнедеятельности 

1 

Разговоры о важном 
1 

Социальное направление 
Беседы, викторины, проекты в том числе профориентация 
учащихся 0,5 

Подготовка и участие в мероприятиях, проектах, акциях 
0,5 

Общеинтеллектуальное направление 

Кружок «Математическая лаборатория» 1 

Кружок «ЕГЭ на100 баллов» 0,5 

Кинолектории, праздники, концерты, выставки по плану ВР 0.25 

Подготовка к олимпиадам разного уровня 0,5 

Исследовательская, проектная деятельность 0,5 



Общекультурное направление 
Кинолектории, праздники, концерты, выставки по плану ВР 0,25 
Итого 10 

 



 
Учебный план среднего  общего образования (ФГОС) 

на 2022-2023 учебный год 
(5-ти дневная учебная неделя) 

10  класс универсальный профиль 
 (с углубленным изучением предметов Право и Экономика) 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

             Классы 

X XI всего 

 Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 1 1 2 

Литература 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский)  

1 1 2 

Родная  литература 

 (русская)  

   

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

5 5 10 

Общественные науки История  

 

2 2 4 

Естественно-научные 

предметы 

Астрономия 1  1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 2 

Физическая культура 2 2 4 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

2  2 

Предметы и курсы по Обществознание 2 2 4 



выбору 

 

Экономика 2 2 4 

Право 2 2 

 

4 

Информатика 1 1 2 

Физика 2 2 4 

 Химия 2 2 4 

География 1 1 2 

Биология 
 

1 1 2 

 Математика (1) (1) - 

Факультативы и 

элективные курсы 

  4 3 

Итого 34 34 68 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный  годовой план среднего  общего образования (ФГОС) 
на 2022-2023 учебный год 

(5-ти дневная учебная неделя) 
10  класс 

 ( с углубленным изучением предметов Право и Экономика) 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

             Классы 

X XI всего 

 Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 34 34 68 

Литература 102 102 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский)  

34 34 68 

Родная  литература 

 (русская)  

   

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

170 170 340 

Общественные науки История  

 

68 68 136 

Естественно-научные 

предметы 

Астрономия 34  34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 34 34 68 

Физическая культура 68 68 136 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

68  68 

Предметы и курсы по Обществознание 
 

68 68 136 



выбору 

 

Экономика 68 68 136 

Право 68     68 136 

Информатика 34 34 68 

Физика 68 68 136 

 Химия 68 68 136 

География 34 34 68 

Биология 
 

34 34 68 

Факультативы и 

элективные курсы 

  102 102 

Итого 1156 1156 2312 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
План график внеурочной деятельности 

10 класс МОУ «СОШ №3» 
на 2022 - 2023 учебный год 

Учебные предметы 
                                                                        Классы 

Количество часов в 
неделю 

Внеурочная деятельность 
Классные часы 1 

Спортивно-оздоровительное направление 
Спортивная секция «Волейбол» 2 
Подготовка и участие в спортивных мероприятиях 1 

Духовно-нравственное направление 
Подготовка и участие в мероприятиях, проектах, акциях в том 
числе на правовую тематику и по безопасности 
жизнедеятельности 

1 

Разговоры о важном 
1 

Социальное направление 
Беседы, викторины, проекты в том числе профориентация 
учащихся 0,5 

Подготовка и участие в мероприятиях, проектах, акциях 
0,5 

Общеинтеллектуальное направление 

Кружок «Математическая лаборатория» 1 

Кружок «ЕГЭ на100 баллов» 0,5 

Кинолектории, праздники, концерты, выставки по плану ВР 0.25 

Подготовка к олимпиадам разного уровня 0,5 

Исследовательская, проектная деятельность 0,5 
Общекультурное направление 

Кинолектории, праздники, концерты, выставки по плану ВР 0,25 
Итого 10 

 


	1. Титульник
	2. Пояснительная записка к учебному плану (1) (1)
	3. Учебный план  ФГОС НОО (1-4 класс)
	4.Учебный план ФГОС ООО (5 -9 классы)
	5.  Учебный план ФГОС СОО 11  класс ПРОФИЛЬ 
	5.Учебный план ФГОС СОО 10  класс универсальный профиль 

		2023-03-20T14:55:52+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 3" Г. ПЕЧОРА




