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РЕЖИМ ДНЯ

ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ

08.00 - 08.10 – сбор учащихся
08.10 – 08.25 – зарядка
08.25 – 08.30 – процедуры личной гигиены
08.30 – 08.50 – завтрак
08.50 – 09.00 – инструктаж по ТБ
09.00 – 12.20 – организация досуговой деятельности, спортивные мероприятия,
прогулка на свежем воздухе
12.20 – 12.30 – гигиеническая пятиминутка
12.30 – 12.50 – обед
12.50 – 13.55 – организация досуговой деятельности, спортивные мероприятия
13.55 – 14.00 – подведение итогов, уход домой
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