
Памятка 

«Влияние алкоголя 

на жизнь и  

здоровье  

подростков» 

Подростки, употребляющие алко-

голь, часто испытывают трудности 

в учебе. Алкоголь может снижать 

способность к концентрации, 

ухудшать память и способность к 

обучению. Это может привести к 

низким оценкам, пропуску заня-

тий и, в конечном итоге, к отстава-

нию в учебе или даже к отчисле-

нию.      Проблемы с алкоголем в 

подростковом возрасте могут за-

труднить карьерное развитие. 

Многие работодатели обращают 

внимание на проблемы с алкого-

лем, и это может повлиять на воз-

можности занятия определенных 

должностей или продвижения по 

службе.  

   Однако, чтобы придать алкого-

лю более привлекательный вид и 

вкус, в процессе его производ-

ства могут добавляться различные 

ингредиенты.      Этанол-это один 

из основных компонентов спирт-

ных напитков, непосредственно 

влияющий на работу органов. Пра-

вовые последствия:  

  Распитие алкоголя несовершенно-

летними, равно как и взрослыми, 

влечет  

привлечение к ответственности по 

соответствующей статьей КоАП. 

    Статьи 20.20, 20.21, 20.22 КоАП 

РФ, устанавливают ответственность 

несовершеннолетних за распитие 

спиртного в местах скопления лю-

дей, в том числе в возрасте до 16 

лет. Ответственность выражается в 

форме штрафа или администра-

тивного ареста. 

 

 



Зрительная и комбинаторная  

память 

 Что изменилось? 

Рассадите несколько игрушек, затем попро-
сите ребенка отвернуться и измените мизан-
сцену. Попросите сказать, что изменилось. 
Постепенно усложняйте мизансцену и увели-
чивайте количество предметов.  

 Пуговицы 

Играют два человека. Перед ними лежат два 
одинаковых набора пуговиц. У каждого есть 
игровое поле—это квадрат, разделенный на 
клетки. Первый игрок выставляет на своем 
поле 3 пуговицы, второй должен посмотреть 
и запомнить, где какая пуговица лежит. По-
сле этого первый игрок закрывает листком 
бумаги свое поле, а второй должен на своем 
поле повторить то же расположение пуговиц. 

 Мемори 

Парные картинки выкладываются в произ-
вольном порядке «рубашками» кверху. За 
один ход игрок открывает на поле две любые 
картинки. Задача—запомнить расположение 
парных картинок и открыть их обе в свой 
ход. Выигрывает тот, кто наберет больше 
пар. Начинать стоит ч 4-6 пар, постепенно 
усложняя игру. 

 Найди сам 

Для нее необходимо склеить 4 и 3 коробка из-
под спичек , поставив их друг на друга так, что-
бы получились 2 башенки. На первом этапе иг-
ры в один из коробков кладут, например, пуго-
вицу и коробок закрывают. Ребенку предлагают 
показать, куда положили пуговицу, в какую из 
башенок и в какое отделение. На втором, боле 

 Чудесные слова 

Необходимо подобрать 20 слов, связанных 
между собой по смыслу: должно получиться 10 
пар, например: еда-ложка, окно-дверь, лицо-
нос, яблоко-банан. Эти слова читаются ребенку 
3 раза. Через некоторое время малышу повто-
ряют только первые слова пар, а вторые он 
должен вспомнить. Это тренировка кратковре-
менной слуховой памяти. Для развития долго-
временного запоминания нужно попросить до-
школенка вспомнить вторые слова пар не сра-
зу, а спустя полчаса. 

 Караван 

Мама называет какое-нибудь животное, напри-

мер, верблюда. Малыш повторяет “верблюд” и 

добавляет свое животное, например “лошадь”. 

Мама говорит “верблюд, лошадь” и цепляет к 

“каравану” еще животное. Так по очереди и 

собираем цепочку до тех пор, пока кто-нибудь 

не собьется. Особенно весело играть в эту игру 

с несколькими малышами. Эта простая, на пер-

вый взгляд, забава на самом деле очень полез-

ное упражнение для тренировки слуховой па-

мяти.  

Для развития слуховой памяти очень полезно… 

как можно больше слушать. Почаще ставьте 

малышу детские песенки, аудиосказки, обуча-

ющие программы  дисках. Особенно полезно 

слушать такие программы, параллельно зани-

маясь чем-нибудь еще: рисованием, лепкой, 

вырезанием, собиранием пазлов, играми с кон-

структором и т.п. Разучивайте и пойте вместе с 

малышом детские песенки. И как можно боль-

ше читайте художественной литературы.  

 

 

 

 

 

 

сложном этапе, в разные отделения одной из башенок 
прячут уже 2 предмета. На третьем этапе предметы 
убирают в разные башенки, и ребенку нужно вспом-
нить, где что лежит. Открывать отделения башенки 
кроха может сразу после того, как предмет был спрятан 
(это развитие кратковременной зрительной памяти) 
или, к примеру, через полчаса, а для старшего дошколь-
ного возраста – на следующий день (развитие долговре-
менной зрительной памяти) . 

 

Слуховая и ассоциативная  

память 

 

 Кругосветное путешествие 

Ребенок сообщает своим игрушкам, что отправляет-
ся в кругосветное путешествие. Они просят его пе-
редать привет своим родным: жираф—бабушке в 
Африке, тюлень—брату в Гренландии, медведь—
дяде в Китае (сначала 3-4 поручения, потом их коли-
чество можно увеличить). Запомнив все поручения, 
малыш отправляется в путь. Благодарные родствен-
ники передают зверям подарки, которые путеше-
ственник раздает им по возвращении. При этом 
название подарка должно начинаться с той же бук-
вы, что и страна: из Африки можно привести апель-
син, из Гренландии—гамак, из Китая—кошку. 

 Комикс 

Прочитайте малышу небольшой, но достаточно 
сложный по содержанию рассказ. Попросите схема-
тично нарисовать самые важные моменты. Если это 
не получается, прочтите текс еще раз, а ребенок 
пусть рисует, слушая вас. Через некоторое время 
попросите его рассказать историю, опираясь на по-
лучившийся комикс. 



Алкогольное употребление среди 
подростков является одной из се-
рьезнейших проблем современ-
ного общества. Несмотря на все 
усилия, предпринимаемые госу-
дарством и общественными орга-
низациями, статистика указывает 
на то, что количество подростков, 
регулярно употребляющих алко-
голь, по-прежнему остается вы-
соким. 
Алкоголь - это бесцветная спирт-
содержащая жидкость, оказываю-
щая успокаивающее и подавляю-
щее действие на центральную 
нервную систему, по другому 
наркотический, нейротропный 
внутриклеточный яд.   Алкоголь-
ные напитки, также известные ка
к спиртные  напитки,  являются 
напитками, содержащими не ме-
нее 1,5% этилового спирта или 
так же его называют этанолом, 
полученного из пищевых источ-
ников.   
 
 

Под влиянием алкоголя происхо-
дят перемены в деятельности 
сердечно-сосудистой, эндокрин-
ной, физиологический системы, 
желудочно-кишечного тракта, 
нарушается деятельность им-
мунной системы, появляются 
воспалительные процессы в лёг-
ких, бронхах, глотке, почках и 
мочевыводящих путях. В осо-
бенности страдает половая дея-
тельность. Разрушение печени 
под воздействием спиртного 
приводит к хроническому гепа-
титу и циррозу печени.  
     Алкоголь также вредно влия-
ет на иммунную систему, сни-
жая способность организма бо-
роться с инфекциями и болезня-
ми. Это особенно важно для 
подростков, у которых иммунная 
система все еще развивается. 
.  



На внутренних 

панелях размеща-

ются наиболее 

важные сведе-

ния. Используйте 

эти панели, что-

бы кратко рас-

сказать о вашей организации, о товарах или 

услугах. Текст должен быть достаточно крат-

ким, чтобы у читателя возникло желание 

получить дополнительные сведения о това-

рах или услугах. 

Чтобы текст легко читался, используйте до-

полнительные заголовки. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 

adipiscing elit, sed diem nonummy nibh 

euismod tincidunt ut lacreet dolor et 

accumsan et iusto odio dignissim qui mmy 

nibh euismod tincidunt ut lacreet dolore 

magna aliguam erat volutpat. 

Г Л А В Н Ы Й  В Н У Т Р Е Н Н И Й  

З А Г О Л О В О К  

Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н Ы Й  З А -

Г О Л О В О К  

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 

adipiscing elit, sed diem nonummy nibh 

euismod tincidunt ut lacreet dolore magna 

aliguam erat volutpat. Ut wisis enim ad minim 

veniam, consequat, vel illum dolore eu feugiat 

nulla facilisis at vero eros et accumsan et 

iusto odio dignissim qui blandit praesent 

luptatum. Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetuer adipiscing elit, sed diem 

nonummy nibh euismod tincidunt ut lacreet 

dolore magna aliguam erat volutpat. Ut wisis 

enim ad minim veniam, consequat, vel illum 

dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 

accumsan. 

Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н Ы Й  З А -

Г О Л О В О К  

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 

adipiscing elit, sed diem nonummy nibh 

euismod tincidunt ut lacreet dolore magna 

aliguam erat volutpat. Ut wisis enim ad minim 

veniam, quis nostrud exerci tution ullamcorper 

suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo 

consequat. Duis te feugifacilisi. Duis autem 

dolor in hendrerit in vulputate velit esse 

molestie consequat, vel illum dolore eu 

feugiat nulla facilisis at vero eros et 

accumsan et iusto odio dignissim qui blandit 

praesent luptatum zzril delenit au gue duis 

dolore te feugat nulla facilisi. Ut wisi enim ad 

minim veniam, quis nostrud exerci taion 

ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex 

en commodo consequat. Duis te feugifacilisi 

per suscipit lobortis nisl ut aliquip ex en 

commodo consequat. Lorem ipsum dolor sit 

amet, consectetuer adipiscing elit, sed diem 

nonummy nibh euismod tincidunt ut lacreet 

dolore magna aliguam erat volutpat. 

Адрес основного места работы 

Адрес, строка 2 

Адрес, строка 3 

Адрес, строка 4 

Телефон: (555)555-55-55 

Факс: (555)555-55-55 

Эл. почта: proverka@example.com 

Н А З В А Н И Е  

О Р Г А Н И З А Ц И И  

Пояснительная подпись 

под рисунком. 

Пояснительная 

подпись под 

рисунком. 


